
   

Familienhilfe

Vorarlberg

Mit Unterstützung und 
in Zusammenarbeit mit

BEZIRK DORNBIRN, FELDKIRCH, BLUDENZ

Lustenau bis Rankweil
T 05522-200 1043
E familienhilfe@caritas.at
Caritas Familienhilfe

Feldkirch bis Bludenz
inkl. aller Seitentäler
T 05522-200 1049
E familienhilfe@caritas.at
Caritas Familienhilfe

Einsätze im Rahmen der Mobilen 
Familienentlastung für Menschen mit 
Behinderungen werden von den zuvor 
genannten Trägern übernommen, aber auch 
von weiteren Trägern angeboten:

Weitere Informationen hierzu:
www.vorarlberg.at/familienentlastung

Wir sind für Sie da!
Die regionale Einsatzleitung der Familienhilfe 
ist für Sie erreichbar: 

BEZIRK BREGENZ

Bildstein, Bregenz, Buch, Eichenberg, Fussach, 
Gaissau, Hohenweiler, Höchst, Hörbranz, 
Kennelbach, Lauterach, Lochau, Möggers, 
Schwarzach, Wolfurt
T 0676-83373340
E info@familie.or.at 
Vorarlberger Familienverband

Hard 
im Auftrag des Sozialsprengels
T 05522-200 1043 
E familienhilfe@caritas.at
Caritas Familienhilfe

Vorderwald und Alberschwende         
T 0664-8536724
E familienhilfe@sozialsprengel-vorderwald.at
Sozialsprengel Vorderwald

Mittelwald und Hinterwald
T 0664-4683235
E koordinationsstelle@mitfuer.at
Sozialsprengel Mittelwald

Kleinwalsertal 
im Auftrag des Gemeindeamtes Mittelberg
T 0049-176 310 402 41 
E oberallgaeu@familienpflegewerk.de
Familienpflegewerk im KDFB gemeinnützige 
GmbH 
Station Oberallgäu
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Die Familienhilfe

Die Familien ist die Keimzelle der Gesellschaft.
Die Familienhilfe stärkt sie.

Die Mitarbeiter*innen der Familienhilfe sind  
ausgebildete Fachkräfte.
Sie bieten Familien in ihrem gewohnten 
Umfeld fachlich qualifizierte Unterstützung und 
ganzheitliche Betreuung an.

Die Familienhilfe bietet für Familien in folgenden 
Situationen entlastende und überbrückende  
Unterstützung an:

Bei gesundheitlichen Herausforderungen:
•	 Erkrankung oder Krankenhausaufenthalt der 

Kinderbetreuungsperson
•	 Risikoschwangerschaft oder 

Schwangerschaftsbeschwerden
•	 Längerer Erkrankung eines Kindes
•	 Krankenhausaufenthalt eines Kindes
•	 Verordneten Kur- oder  

Erholungsaufenthalten der  
Kinderbetreuungsperson

Bei besonderen Lebensereignissen:
•	 Geburt eines Kindes
•	 Mehrlingsgeburten
•	 Todesfall in der Familie

In besonderen Belastungssituationen:
•	 Betreuung von Menschen mit Behinderungen
•	 Überforderungssituationen in der Familie 
•	 Berufliche Weiterqualifizierung unter  

besonderen Voraussetzungen

Unsere Tätigkeitsfelder

Kinderbetreuung
•	 Unterstützung und Begleitung von Kindern 		

bei ihren alltäglichen Aktivitäten

Haushaltsführung
•	 Aufrechterhaltung des regulären Tagesablaufs 

innerhalb der Familie

Betreuung und Pflege
•	 Pädagogische und pflegerische Begleitung 		

von Menschen mit körperlichen, geistigen 		
und/oder mehrfachen Behinderungen

Informationsgespräche 
•	 Hilfreiche Tipps und Unterstützung bei der 		

Kindererziehung, Säuglingspflege und  
Haushaltsführung

•	 Auskunft über andere Dienste und bei Bedarf 
Hilfe bei der Kontaktaufnahme

•	 Bei Bedarf gemeinsame Erörterung möglicher 
sozialräumlicher Ressourcen zur Vorbereitung 
der Zeit nach dem Familienhilfeeinsatz

Unsere Einsatzzeiten 

•	 mindestens halbtags – nach Bedarf und 		
Möglichkeit auch ganztags

•	 Von Montag bis Freitag  
von 07.30 – 17.00 Uhr  
(je nach Region am Freitag nur bis 13.00 Uhr)

•	 Andere Zeitabsprachen sind in begründeten 
Einzelfällen möglich

Kosten der Familienhilfe 

Die Finanzierung der Klassischen Familienhilfe 
erfolgt durch Beiträge des Landes und der  
Gemeinden, des Vorarlberger Sozialfonds  
sowie des sozial gestaffelten Kostenbeitrags  
der Familie. Die Finanzierung der Mobilen 
Familienentlastung erfolgt über die 
Leistungsbons des Landes Vorarlbergs. Die 
Familie trägt auch hier einen Kostenbeitrag. 
Den für Sie geltenden Tarif erfahren Sie bei der 
regionalen Einsatzleitung. 


