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Benötigen Sie eine Verschnaufpause?
Frau Ka ist eine alleinerziehende, junge Mutter mit zwei 

Kindern. Weil sie bald Geburtstag hat, möchte sie sich mit 

einem Friseur- und Kosmetikbesuch verwöhnen. Da die 

Großeltern der Kinder leider nicht in der Nähe wohnen, 

wendet sie sich an die Frau Holle Babysittervermittlung 

des Vorarlberger Familienverbandes. Die engagierten  

Vermittlerinnen („Frau Holles“) sind direkt telefonisch 

oder auch per E-Mail erreichbar und helfen Frau Ka inner-

halb kurzer Zeit, einen passenden Babysitter für ihre 

Kinder zu finden. So kann sich Frau Ka nun unbeschwert 

und mit dem Wissen, dass sich ihre Kinder in guten 

Händen befinden, auf ihren freien Nachmittag freuen.

Ausgewählte Babysitter aus Ihrer Gegend
Unsere Babysitter werden von den Frau Holles vor Ort 

koordiniert. Diese kennen ihre Babysitter persönlich und 

schaffen es so, den richtigen Babysitter für Ihre Kinder 

zu finden.

Verlässlicher Service
Rund 30 ehrenamtliche Frau Holles in knapp 60 Gemeinden 

koordinieren rund 1.500 sorgsam ausgewählte Babysitter 

in Vorarlberg.

„Als Mama weiß ich wie wert-
voll eine Unterstützung bei 
der Kinderbetreuung ist. Es ist 
schön zu sehen, dass ich vielen 
Eltern in der Gemeinde helfen 
kann.“

Natalie Föger 
Vermittlerin in St. Anton im Montafon



Ausbildung
Unsere Babysitter sind größtenteils Jugendliche zwi-

schen 14 und 18 Jahren, die in einem 16-stündigen 

Babysitterkurs auf ihre Einsätze vorbereitet werden. 

Was kostet ein Frau Holle Babysitter?
Die Vermittlung der Babysitter ist für Mitglieder 

des Vorarlberger Familienverbandes kostenlos. Die 

Mitgliedschaft beim Vorarlberger Familienverband kostet 

19 Euro pro Jahr. Ohne Mitgliedschaft zahlen Sie für die 

Vermittlung 39 Euro. Die jeweiligen Einsatzstunden wer-

den zwischen Babysitter und Familie abgerechnet. 

 

Wie kann ich Babysitter oder Frau Holle werden? 
Melden Sie sich direkt bei unserer Landeskoordinatorin. 

Sie erklärt Ihnen gerne alle Möglichkeiten zur Mitarbeit. 

Aktuelle Babysitterkurs-Termine finden Sie unter

www.familie.or.at

Ulla Lokan
Frau Holle Landeskoordinatorin

Tel. 0676/833 733-60

ulla.lokan@familie.or.at

„Ich mag es sehr Zeit mit 
Kinder zu verbringen und  
genieße es deshalb, wenn ich 
auf sie aufpassen darf. Als 
Babysitterin macht man viele 
neue spannende Erfahrungen.“

Sarah 
Babysitterin



Wie finde ich einen Babysitter?
Melden Sie sich direkt bei der Frau Holle in Ihrer oder 

der nächstgelegenen Gemeinde. Alle Standorte und 

Kontaktdaten finden Sie unter www.familie.or.at
Wir geben Ihnen auch gerne telefonisch Auskunft unter

0676/833 733-60

Wer bietet diesen Babysitterservice an?
Die Frau Holle Babysittervermittlung ist ein Service des 

Vorarlberger Familienverbandes. Wir sind seit 1954 die 

größte Interessensvertretung für Familien in Vorarlberg.

Ihre örtliche Babysittervermittlerin finden Sie unter 
https://familie.or.at/babysitting/babysitter-finden/

Frau Holle Babysittervermittlung: Eine Initiative des Vorarlberger 
Familienverbandes mit freundlicher Unterstützung des Landes Vorarlberg. 
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